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Nutri¢ni zhodnoceni ovocnych protlakii GenussPluss

Ke zhodnoceni jsme dostali ovocné protlaky GenussPluss jablko meruiika, GenussPluss jablko
malina citrén, GenussPluss jablko jahoda, GenussPluss jablko mrkev mango. P¥i hodnoceni
Jsme se zaméfili na vlastni sloZeni vyrobku (pouZité suroviny), na nutriéni hodnoty (mnoZstvi energie,
bilkovin, sacharidii, cukru, tukil) i vhodnost jednotlivych vyrobki k zafazeni do détského jidelnicku
v podobg dopoledni svadiny a moznost jejich kombinace s dal$imi vyrobky v nabidce automatii Happy
Snack.

Vlastni sloZeni ovocnych protlakii GenussPluss je velice jednoduché — jedna se pfedeviim
0 zpracovan¢ ovoce a zeleninu. Ovocné protlaky jsou srovnatelné s vyrobky v téze kategorii,
pro déti vhodné vybrané.

Pfi hodnoceni mnoZstvi energie v jednom vyrobku (= porci) jsme vychazeli z doporugenych dennich
davek podle DACH (Spole¢nosti pro vyzivu Né&mecka, Rakouska a §vycarska), které se podle
aktualnich informaci budou od ledna 2011 pouzivat i v Ceské republice. Z doporuteného denniho
mnoZstvi pfijaté energie by mélo byt 15 % pokryto dopoledni sva¢inou. Pro mlad$i Skolni déti
na ni tak vychdzi cca 1125 kI, pro starsi 1600 kJ. Ztéto porce
(180 g) tvofi vSechny vyrobky u mladSich déti pfiblizné 42 %, u starsich 30 %. Je tedy moZné
zkombinovat je i s jinymi potravinami, které jsou do projektu Happy Snack zafazeny.

MnozZstvi sacharidi se v jednotlivych ovocnych protlacich GenussPluss nelisi, znatelny
Je ale rozdil oproti jinym vyrobkim na naSem trhu. Ty jsou totiz téméf vzdy doslazované
a mnoZstvi cukru v nich se pohybuje mezi 15 a 20 g ve 100 g. V dodanych vyrobcich
je dle uvedenych informaci maximélng 14,5 g cukru ve 100 g, coZ Ize hodnotit pozitivng.
ProtoZe se ale jednd o zpracované ovoce, bude u n&j zdsadni také vyse glykemického indexu
(ptipadn€ nutné doporuceni kombinovat ovocné protlaky s bilkovinnou potravinou).

Pomérné vysoky je ale obsah vlidkniny. Ten &ini téméF 3 g v jedné porci, a to by mohlo byt zejména
pro mladSi Skolni déti hodn& (celkovy denni pifjem vlékniny maji totiz omezeny
na cca 10-15 g na den). Nemély by tedy mit pfistup ke konzumaci vice porci ovocnych protlakii denng.

Dodané ovocné protlaky GenussPluss miZeme na zikladé uvedenych informaci pro
zatazeni do projektu Happy Snack doporuéit. Maji vyrazn& niz$i mnoZstvi celkové energie
i cukri, které pochazeji pfedeviim z ovoce, a jsou proto vhodngji neZ nékteré jiné vyrobky
stejné kategorie, do kterych je cukr pfiddvan. O vlastnim zaFazeni navrzenych vyrobkd
v pfipad€ zajmu ze strany dodavatele rozhodne Vykonn4 rada projektu Happy Snack.
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